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Bedienungsanleitung
Schritt 1: Schritt 2: Schritt 3:
Dieses Dokument ausdrucken. Alle Schaafe zahlen, bis Falls immer noch wach,

Ins Bett gehen. sich Miidigkeit einstellt. zuriick zu Schritt 2.
Bis zum gewiinschten Zustand

Ganz wichtig: Dokument mithehmen. wiederholen.




